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OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidlowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Prezydent Miasta Szczecina
Biuro Dialogu Obywatelskiego/Wydziat Spraw Spotecznych

2. Rodzaj zadania publicznegon

Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb poprzez
specjalistyczne wsparcie.

1l. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenc;ji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Kultury, Sportu i Aktywnosci Lokalnej ,Prawobrzeze”

KRS 0000 133 415

ul. Seledynowa 91a
70-781 Szczecin

Adres mail; biuro@prawobrzeze.org.pl
Telefon—91 463 17 44

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

[1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»PORADNIA BLISKO CIEBIE”
- wsparcie psychologiczne i terapeutyczne mieszkancéw
Prawobrzeia Szczecina

2. Termin realizacji zadania publicznegozl

Data Data
rozpoczecia | 22.04.2020r. zakoniczenia | 20.07.2020r.

u Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy

okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
niz 80 dni.
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji}
Celem projektu ,,PORADNIA BLISKO CIEBIE - wsparcie psychologiczne i terapeutyczne mieszkaricéw Prawobrzeia

Szczecina”, jest zorganizowanie 1 prowadzenie specjalistycznego wsparcia psychologicznego i terapeutycznego dl
mieszkaricéw Szczecina, w sytuacji pandemii COVID ~ 19 oraz jej moiliwych reperkusji spotecznych.

Fundacja proponuje ten projekt, bowiem podobnie jak wiele innych instytucji i Srodowisk, jeste$my Swiadkami
wzmagajgcego sie poczucia izolacji, niepewnosci i leku wéréd ludnosci. Wszyscy mieszkaricy w zwigzku z koniecznoscig
catkowitego zaprzestania lub drastycznego ograniczenia dotychczasowej aktywnodci Zyciowej, zawodowej i spotecznej]
s narazeni na powazny kryzys spowodowany przewleklym stresem. Nie wszyscy jednak, potrafig sie samodzielnie
psychicznie i fizycznie dostosowaé do nowych warunkéw. Tego rodzaju sytuacja, w wielu przypadkach moie byg
przyczyng pojawienia sie dolegliwosci typowych dla zespofu stresu pourazowego. Osoby takie potrzebujg)
specjalistycznego wsparcia i pomocy. To jest bowiem czas, w ktérym definiujemy sie jako wspéinota, | mamy okazje|

wzmocni¢ naszg solidarnosc spofeczna.

iMiejsce i sposéb realizacji: Centrum Rozwoju Rodziny - Prawobrzeze - WIRTUALNA PORADNIA

Mimo unikania bezposrednich kontaktdw spofecznych, proponujemy  mieszkaricom moiliwos¢ korzystania
ze 120 h poradnictwa poprzez e-mail, telefon fub pofgczenie wideo na Skype. W tym celu Fundacja zatozy konto SKYPE
oraz specjalny numer telefoniczny dla istniejgcej juz poradni Centrum Rozwoju Rodziny — Prawobrzeie, ktéra jest znana
wirdd mieszkaficdw Szczecina. Specjalisci, ze wzgledu na swoje i klientédw bezpieczenistwo zwigzane z pandemig, bedg
lodbywac dyzury poprzez zalogowanie sig na koncie Skype Poradni CRR-P w wyznaczonych dniach i godzinach.

Osoby pragngce skontaktowaé sie z Poradnig, juz w trakcie prowadzonej przez specjaliste rozmowy, otrzymaijg
moiliwoéé pozostawienia swojej wiadomosci mail na poczcie elektronicznej crrprawobrzeze@gmail.com Iub SMS

w telefonie. Dyzurujgcy w tym czasie terapeuta nawigie kontakt z takimi zainteresowanymi osocbami.

Beneficjentami programu s3 mieszkaricy z grup spofecznych, naraionych poprzez okolicznosci pandemii nal
wzmoizone napiecie i wynikajace z nich reakcje lgkowe, depresyjne czy konfliktowe. Do grup takich naleia:

- rodziny przeiywajace kryzys zwigzany z pandemig — w ktérych rodzice, dzieci i nastolatki pozostajgc w domu, zmagaja|

sie niedo$wiadczanym dotad nadmiarem przebywania na ograniczonej przestrzeni, z brakiem poczucia bezpieczeristwa
ekonomicznego, potrzebg osobistego zaangazowania w edukacje i organizacjg czasu wolnego dzieci, bez wzgledu na
oschiste kompetencje, oraz na wynikajgce z tego wszystkiego spietrzone trudnosci w relacjach partnerskich
i rodzicielskich;

L rodziny i osoby przeiywajgce powainy osobisty kryzys - w postaci doswiadczania lub sprawstwa przemocy,
uzaleznienia, powainej choroby, czy straty;

L osoby starsze w tym szczegdlnie samotne — w sytuacji odizolowania w swoich domach, nieustannego ,zalewania”
przez media informacjami o zatrwaiajgcych skutkach pandemii w innych krajach, co obniza ich odpornosg

nsychofizyczng | moie skutkowad zespotem stresu pourazowega.




Fundacja przy realizacji tego programu skorzysta z wieloletniego doswiadczenia prowadzenia Poradni terapeutycznej
Centrum Rozwoju Rodziny — Prawobrzeie. W pracy 2 klientem w trudnej sytuacji wiemy, e jednym
7 najskuteczniejszych sposcbéw na zmniejszenie stresu jest - uwaga emocjonalna a profesjonalna rozmowa pomaga
W zmniejszeniu napigcia oraz w opracowaniu racjonalnych rozwigzan. Psychologowie i psychoterapeuci, odpowiednio
do posiadanych kwalifikacji, udzielg wiec pomocy osobom zgtaszajacym sig do poradni np. w radzeniu sobie z silnym
stresem i lekiem, samotnoscig, gniewem lub agresja, trudnosciami w relacjach, problemach wychowawczych, i innych
sprawach. Wespra w organizacji bezpiecznych warunkéw w przypadku narazenia na przemoc lub uzaleinienie. Starszym
i samotnym osobom, ktére nie majg rodziny ani przyjaciét, oprécz terapeutycznej rozmowy moga wskazaé kontakty do
instytucji i wolontariuszy pomagajacych w zakupach jedzenia czy lekéw. Specjaliéci dodatkowo w ramach wolontariatu,
beda kontaktowaé sig w tzw. Zespole konsultacyjnym w najtrudniejszych sprawach, zgtaszanych przez mieszkaicow
araz w celu bieigcego sprawozdania i monitoringu dziatari poradni. Oto proponowany rozkiad i specyfika dyzuréw:
PONIEDZIALKI (g. 15.00 —18.00)
poradnictwo terapeutyczne w sprawie trudnosci w relacjach partnerskich i rodzinnych,
poradnictwo wychowawcze, poradnictwo dla senioréw
WTORKI (g. 15.00 — 18.00}

poradnictwo psychologiczne dla miodziezy i miodych osab dorostych,
poradnictwo wychowawcze, poradnictwo dla senioréw

SRODY (g. 15.00 — 18.00)

poradnictwo w sytuacjach kryzysowych w rodzinie w tym przemocy i uzaleznienia, poradnictwo dla senioréw

CZWARTKI (g. 15.00 — 18.00)

poradnictwo psychologiczne w kryzysach emocjonalnych o réznym podioiu,
poradnictwo wychowawcze, poradnictwo dla senioréw

adres mail: crrprawobrzeze@gmail.com
fogin i nUMer SKYPE ...
teletan: cunmummss

4, Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

planowany poziom osiagniecia Sposéb monitorowania rezultatéw /
Kazwa rezultatu 4 ; e irddto informacji o osiggnieciu
rezultatéw (wartoéé docelowa) -
wskainika
Liczba artykutéw prasowych
) i . . Co najmniej w ,Panoramie 7”1 ,Prawobrzeze Info”,
1.Miasto Szczecin w okresie panujacej .
kraiu pandemii COVID — 19 i jej mozliwych 20 tys.osth: o
w , ] : ks - Czytelnikéw lokalnej prasy, llos¢ plakatéw umteszizonych
SpREEEnyen FRpEELEd, plakatdw, Internetu - w zasobach SM ,Dab”, )
zyska na Prawobrzezu miejsce . i - Rejonowym Osrodku Pomocy Rodzinie —
. it ; - Rodzicdw, uczniow .
profesjonalnego specjalistycznego wsparcia . . ) Prawobrzeze
o . : i nauczycieli ze szkot
w postaci wirtualne]j poradni CRR-P, do na Prawobrzeiu )
ktérej za poérednictwem réznych kanatow Clferbénroraz MrEEWERAE tloé¢ informacji o poradni, przekazanych
informacyjnych, bedzie moina kierowa¢ P rofiz'c‘?“j' I ”aucz‘s’f?'e*cm: poprzez
; o MOPR dzienniki elektroniczne w szkofach na
mieszkancow. .
Prawaobrzeiu




Konto i Login SKYPE llos¢ odbytych spotkan Video w poradni
Poradni CRR-P

2.Profesjonalnie zorganizowana llos¢ korespondencji w poczcie
wirtualna i telefoniczna Poczta elektroniczna elektronicznej
Poradnia Centrum Rozwoju Rodziny — Poradni CRR-P

Prawobrzeie (CRR-P) i e iloé¢ potaczen telefonicznych i SMS
umer telefonu

SKYPE do Poradni CRR-P

3.Przeprowadzone pomimo warunkdw 120 h
pandemii, dyzury online i telefoniczne poradnictwa Karty wykonania zadari terapeutéw
psychologdéw/terapeutéw w poradni CRR-P. psychologicznego

Ilos¢ spotkan zespotdw konsultacyjnych

i terapeutycznego e
. specjalistéw

4. Dodatkowe spotkania online zespotu
specjalistéw CRR-P, w celu konsultacji
wymagajacych tego spraw klientéw poradni
oraz sprawozdania z wykonanej pracy

tj. 40 dyzuréw x 3h

co najmniej 3 spotkania
Zespotu konsultacyjnego

5.Udzielone potrzebujgcym mieszkaricom Szacunkowo

porady psychalogiczne i terapeutyczne w od 30 do 50 oséb Karty wykonania zadah terapeutdw
poradni CRR-P. Przy zafoieniu, ze skorzysta

mieszkaniec moze potrzebowaé od 1 do 4 z poradnictwa Poczta elektroniczna poradni CRR-P

spotkari/rozméw doradcezych lub wymiany
korespondencji online.

5. Krétha charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdére beda

wylkorzystane w realizacji zadania
Doéwiadczenie realizacji tego typu dziatafi- Fundacja przy wsparciu finansowym Gminy Miasto Szczecin, zrealizowata m. innymi
siedem (7) edycji programu poradnia Centrum Rozwoju Rodziny — Prawobrzeze, programu z zakresu ,Wspierania rodziny i systemuy
pieczy zastepczej w petnieniu funkcji opiekuriczo ~ wychowawczej, w tym rodzin z problemem przemocy” - wspdéifinansowanym w,
latach 2012 —2019.

asoby rzeczowe - Fundacja w 2013r. zorganizowata, doposaiyta i nadal prowadzi poradnie konsultacyjno — terapeutyczng CRR-P
budynku, znajdujacym si¢ na terenie rekreacyjnym przy ul. Seledynowej 109 w Szczecinie (ktérego Fundacja od 2000r. jest
ospodarzem na podst. Wieloletnie] umowy uZyczenia z Gming Miasto Szczecin).

~asiadamy dwa tgcza Internetowe (operatoréw Orange i UPC) oraz sprzgt komputerowy.

_walifikacje specjalistéw w WIRTUALNE]I PORADNI CRR-P (umowy cywilno - prawne}

1. Mgr MARIA LIGOCKA (poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne) ~ psycholog kliniczny, psychoterapeutka, ukoriczyta

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Studium psychoterapii integratywnej SPCh. Prowadzi wieloletnig praktyke
psychoterapeutyczng, jest pracownikiem naukowym Uniwersytetu Szczecitiskiego. Specjalizuje sig w pracy z osobami
przeizywajacymi zfozone problemy emocjonalne i psychiczne oraz relacyjne w tym stratg oraz doradztwie dla rodzicow i osob

starszych.

2. Mgr ADRIANA ZAK (poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne) - psycholog kliniczny, psychoterapeutka, ukoriczyia
Uniwersytet Szczeciriski, Kurs Psychotraumatologii w Polskim Towarzystwie Psychotraumatologii w Gdarisku, Kurs Terapii
krétkoterminowej w Psychologicznym Centrum Szkoleniowo-Terapeutycznym w Lublinie oraz Kurs podstawowy terapii
systemowej w WTTS w Poznaniu. Specjalizuje sie w terapii miodziely oraz 0séb z doSwiadczeniem traumy. Przygotowana do

pracy z oscbami starszymi.

3. Mgr JACEK CIECHOWICZ (poradnictwo terapeutyczne) — socjolog (US), terapeuta, ukonczyt studia z zakresu Zastosowania
Psychologicznego Warsztatu Grupowego w Instytucie Profilaktyki Spofecznej i Resocjalizacji UW, Studium Pomocy
Psychologiczne] w TPW, Szkolenia Terapii skoncentrowanej na Rozwigzaniach, Studium Przeciwdzialania Przemocy w|
Rodzinie oraz z zakresu przeciwdziatania i leczenia uzaleinien, wraz z praktyka w osrodku terapii uzaleinieri. Posiada
doéwiadczenie pracy w Interdyscyplinarnym zespole przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz w Komisji ds. rozwiazywania
probleméw alkoholowych. Specjalizuje sie w pracy z osobami doswiadczajgcymi problemu przemocy i uzaleznienia wj
rodzinie, oraz w doradztwie indywidualnym dot. trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym i spofecznym o innym podfozu.




